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Unsere Vision: 
altersfreundliche 
Schweiz bis 2030
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«Ich visiere jeweils die Altersheim-
rechnung. Keine Ahnung wieviel Geld 

wir fürs Alter ausgeben.»
Michael, 42, Gemeinderat

Sensibilisierung
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«Wir haben einen Treff für einsame 
Leute. Leider kommt niemand.»

Verena S., Altersbeauftragte

Begegnung
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«In dieses Altersheim bringen mich 
keine zwanzig Pferde.»

Emil, 92, pensionierter Leiter Regionalbank

Wohnen
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«Stinkiges Sitzungszimmer, schlechter Kafi, 
Traktandenliste einen Tag vorher und Nüssli zum Apéro. 

Ich geh nur noch aus Nettigkeit hin.»
Patrick, Mitarbeiter einer Pro Senectute-Organisation

Zusammenarbeit
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«Mein Sohn lebt im Ausland und 
meine Tochter in Bern. Immerhin habe 

ich noch meine Katze.»
Anna, 87, pensionierte Praxisassistentin 

Erreichbarkeit



Werkzeuge
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Unser Ansatz

! Kommunale Alterspolitik

! Altersgerechtes Umfeld

! Partizipation und Aktivierung
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Kommunale Alterspolitik

Steuerungs-
instrumente Ressourcen Vernetzung Partizipation



| 11

Gemeindenahe
Dienstleistungen Räumliches 

Umfeld

Soziales Umfeld

Altersfreundliche 
Gemeinde

Altersgerechtes Umfeld (WHO-Modell)

Öffentlicher 
Raum

Verkehr und 
Mobilität Wohnen

Soziale Teilhabe Soziale Inklusion und 
Nicht-Diskriminierung

Freiwilligenarbeit und 
Beschäftigung

Kommunikation 
und Information

Kommunale und 
Gesundheits-

Dienstleistungen
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Partizipation und Aktivierung



Beispiele
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Merishausen (SH)
863 Einwohner:innen
Altersquotient: 34.7

Netzwerk Gesundheit Durachtal

Haus Durachtal

Anlaufstelle mit Pro Senectute

Engagierte Gemeinderätin

Idee «Kapitän»
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Gächlingen (SH)
905 Einwohner:innen
Altersquotient: 41.4

Politischer Wille

Öffentlicher Raum und Verkehr

Wohnen auf der alten Landi

Modell Merishausen
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Bassersdorf (ZH)
12'000 Einwohner:innen

Altersquotient: 26.5 

Alterskonzept

Altersbeauftragte

Pflegekoordinatorin
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Uznach (SG)
6'564 Einwohner:innen

Altersquotient: 30.6

Gutes Konzept

Anlaufstelle

Gemeindeversammlung abgelehnt

(nicht Gemeinde, sondern NGO)
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Beringen (SH)
5'169 Einwohner:innen

Altersquotient: 32.9

Leitung Sozialamt

Kooperation Altersheim

Seniorenrat

Alte Frauengarde 

Bänkliplan aus der Bevölkerung
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Wanderkarte
>Gemeinsames Ziel

>Gemeinsame Aktivitäten
>Verbindlicher Weg

Rucksack
>Wissen zusammentragen

>Diversität nutzen
>Unterschiedlicher Inhalt, gleiche 

Verpackung

Belohnung
>Erfolge feiern

>Bericht erstatten
>Lust auf das nächste 

Mal machen
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www.altersfreundliche-gemeinde.ch



Danke


